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RIAANDO TU RIBI, TU CAMBI
RUANDO TU CAMEBI, IL MONDO INTORNO A TE CAMBIA

Giornata mondiale della RISATA
per la Pace -2013

A SALO - BS

Con il Patrocinio della Citta di Salo - Assessorato alla Cultura

Domenica 5 maggio alle ore 16

presso il Lungolago davanti al Municipio

La celebrazione consiste in un incontro in piazza, aperto a tutti, con lI'unico
scopo di sperimentare la gioia di ridere avendo consapevolezza dei benefici
terapeutici e preventivi della risata.

Lo Yoga della Risata, fondato dal dr. Madan Kataria, unisce le persone
nelle emozioni e nella visione positiva della vita, rafforzando coesione e
solidarieta nel tessuto sociale. La risata € una bandiera di pace.

Condurra I'incontro Mauro Turrini, Laughter Professor, con tutti i
Teachers e Leaders dello Yoga della Risata che saranno presenti.

www.yogadellarisata.eu
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